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Willkommen bei der Mindstretch-Installationsanleitung. Bevor du mit
der Mindstretch-Installation beginnst, musst du zuerst ein Google-
oder Fitbit Konto besitzen. Du kannst es tiber diesen Link erstellen.
Wenn Du bereits ein Google- oder Fitbit Konto hast und einen
Einladungslink flir Mindstretch oder einen QR-Code erhalten hast,
kannst Du sofort damit anfangen. Halte die Google- oder Fitbit-
Kontodaten zur Hand, da diese fir die Installation bendétigt werden.

Ein Beispiel fur einen Einladungslink (per E-Mail) oder einen QR-Code

ist unten abgebildet:
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5 Welcome to Mindstret...

Wenn Du einen Einladungslink
erhalten hast, ist Deine E-Mail-
Adresse bereits eingegeben
worden. Du kannst sie aber hier
noch andern. Wenn Du einen

QR-Code gescannt hast, musst
Du hier eine E-Mail-Adresse
auswahlen.

Set your Bi ICS password
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Welcome to Mindstretch

To start using MindStretch,
please choose an email address
and password.

Language
English it
Email

johndoe@biorics.com

Password

Recister
Privac h ent



https://accounts.google.com/signup/v2/createaccount?theme=glif&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=SignUp&hl=de

Mindstretch einrichten

Version 1.1 Nov. 2023

aaaaaaa

ﬁ BioRICS
g

Congratulations, you've
successfully registered your
Mindstretch account.

In order to use Mindstretch,
ensure that your Fitbit is set up
correctly.

Mo Fitbit account yet?
Check www.fitbit.com

4 I've already set up my

Fitbit account
ulations, you are ready
load the Mindstretch
arr

& bme.biorics.com ¢
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Welcome back!

Login with your password to start using
Mindstretch.

Email address
johndoe@biorics.com

Password

Type here

I don't have a Mindstretch account

| forgot my password

Login
I emen

Herzlichen Glickwunsch! Du
hast jetzt ein Mindstretch-
Konto erstellt. Du wirst auch
eine Bestatigungs-E-Mail
erhalten..

Als nachstes musst Du die
Mindstretch App aus dem
Google Play Store oder dem iOS
App Store herunterladen und
installieren.

Offne die Mindstretch-App, die
Du gerade heruntergeladen
hast. Gib deine E-Mail-Adresse
und das Passwort ein, das Du
gerade erstellt hast..

Bitte lese die Einwilligungs-
erklarung "Verwendung
personenbezogener Daten"
sorgfaltig durch. Scrolle dabei
auch nach oben. Kreuze beide
Optionen an, wenn Du
einverstanden bist.
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Mindstretch
by BioRICS

3.7
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What's New

Various improvements and bugfixes

Preview
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Consent use of your personal
data

To start using Mindstretch, we need you to
read and agree to the following terms.

BIORICS will process your personal data to
analyze it, communicate results to you and,
where possible, be able to advice you.

Personal data we process (amongst others, but
not limited to):

“- Heart rate

1! Steps

¢ Physical energy use and recovery
88 Energy balance scores

& Sleg; are

consent for the processing of
rsonal data and | confirm to have
read the privacy statement

| have read and accept the terms and
a -f conditions
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Add your profile data

Gender * Birth year *

Choose one v Type here
Weight * Length *
First Lastr

pe Typ

Worl

Select v
Country City

Choose one ~ Type here
Language

English v

Why do we need this data >
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Looks like there’s nothing to see
yet!

‘Why don't you go ahead and connect your
wearable?

Connect wearable

Hier wirst Du gebeten, einige zusatzliche Angaben
zu deiner Person zu Gbermitteln. Einige dieser
Angaben sind freiwillig. Das Ziel ist der Vergleich
deiner Daten mit einer ahnlichen Gruppe von
anonymen Nutzern und die Darstellung dieser
Ergebnisse in der App.

Diese Daten werden also nur in einem
Gruppenkontext verwendet.

Wir werden nun eine Verbindung = v
zu deinem Fitbit-Konto —
herstellen. Wenn Du noch ein Sign In
Fitbit-Konto hast, kannst Du es = e
hier eingeben. Wenn du ein SR
Google-Konto hast, klicke auf

"Mit Google fortfahren". Du
wirst nun einmalig aufgefordert,

() Keep me logged in

SIGN IN "]

Dein Google-Konto mit Deinem
neuen Fitbit_KontO Zu AA # accounts fitbit.com ()

verknupfen.
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“=1 Klicke auf "Alles zulassen". Das

_"™ .. | bedeutet, dass Du Fitbit die

( Zustimmung gibst, nur diese Daten mit
Mindstretch zu teilen. Ohne diese

m Daten kann Mindstretch keinen
— Balance-Score oder Schlaf-Score
berechnen.
Du bist nun fertig, um Mindstretch zu
_ verwenden.
.. Weitere Informationen zur
Tue Novan ? ¢ Verwendung von Mindstretch findest
00 Du unter "Einstellungen" und "Mehr
Infos Gber".
Bei Fragen zu Deinen Daten oder
oo technischen Problemen kontaktiere uns
< bitte Gber den Chat-Button "Fragen?

but don't overdo.

Chatte mit uns!" oder schicke eine E-

Mail an support@biorics.com.
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Your Fitbit is linked!

Don't forget to sync your Fitbit first using the
Fitbit app to make your data available. It might
take up to 5-10 minutes to retrieve your
historical data.
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About

Science

Tutorial videos

FAQ

v v w v

Understanding the results

Other
Terms & conditions >
Privacy statement >
Delete Mindstretch account >




