Démarrer avec Fitbit

Version 1.2 - 2026

Ce manuel vous guidera dans le processus a suivre pour vous
connecter a Fitbit. Vous aurez besoin d’'un compte Google*(adresse
e-mail et mot de passe). Si vous n'avez pas de compte Google,
veuillez en créer un avant de continuer.

Prenez votre Fitbit et chargez-le d'abord au maximum (100 %). Pour
ce faire, connectez le cable d’alimentation fourni a un chargeur et
laissez-le charger pendant un certain temps.

Pendant ce temps, téléchargez I'application
Fitbit depuis le Playstore de Apple our
Google et ouvrez-la.

Choisissez "Se connecter avec Google".

(*) Les personnes disposant d'un ancien compte Fitbit pourront I'utiliser jusqu'au
19 mai 2026 mais doivent transférer leur compte vers un compte Google. Passé ce
délai, les comptes non migrés seront supprimés et les données historiques perdues.
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Wachtwoord vergeten?

Choisissez le
compte
Google que
VOus
souhaitez
utiliser pour
votre Fitbit.

|dentifiez-
vous a l'aide
du mot de
passe associé
a votre
compte
Google.
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Het lijkt erop dat je nieuw
bent bij Fitbit

We kunnen geen Fitbit-profiel vinden dat aan
dit Google-account gekoppeld is.

Als je Fitbit eerder hebt gebruikt, log dan in
am je bestaande Fitbit-profiel en -gegevens
naar je Google-account over te zetten.

Inloggen met een bestaand Fitbit-account
{ )

Doorgaan aED'euwc gebruiker
—
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Fitbit-profielgegevens
toevoegen

Met je profielgegevens kunnen bepaalde
statistieken worden gepersonaliseerd, zoals
paslengte en snelheid. Als je wilt bepalen wie
deze gegevens kan zien, ga je naar de
instellingen voar delen in je account > Sociaal
en delen > Privacy.

Je profielgegevens

Gewicht Selecteren &
Lengte Selecteren &
Geslacht Selecteren &

Fitbit gebruikt je geslacht om statistieken zoals verbrande
calorieén te berekenen en om referentiepunten te bieden die je
kunt gebruiken voor vergelijkingen

Sluiten
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Sélectionnez
ensuite
"continuer en
tant que nouvel
utilisateur".

Saisissez votre
poids, votre
taille et votre
sexe. Ces
données sont
nécessaires pour
|'utilisation de
Fitbit.
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Hoe Google zich inzet voor je privacy

- De Fitbit-gegevens over je:gezondheid en
welzijn worden niet gebruikt voor
Google Ads en blijven gescheiden van
Google Ads-gegevens.

- Lees het Privacybeleid van Google en deze
Veelgestelde vragen van Fitbit over privacy
voor meer inzicht in hoe Google je Fitbit-
gegevens gebruikt. Deze bronnen bevatten
aanvullende informatie over de wettelijke
grondslagen van Google voor de
‘.:‘EI"-‘JE!’"HH_(J van persoonsgegevens

Geef toestemming om Fitbit in te stellen

Ik geef Google toestemming om de gegevens

1
-instellingen enop
manieren Fitbit- o
-services te leveren. Ik begrijp

1 kan stoppen met het gebruik van
gegevens in mijn Google-account

kan verwijderen.

Ik ga akkoord met de Servicevoorwaarden van
Google en de Aanvullende

Servicevoorwaarden van Fitbit en bevestig o
dat ik het Privacybeleid van Google en deze
Veelgestelde vragen over privacy heb

gelezen.

Sluiten Akkoord en doorgaan

Wat wil je instellen?

Versa 3

Versa 2

Charge 5

Luxe

Inspire

Ace 3 ds!

Charge 4

Alleen de a
Stappen tellen met mijn telefoon

D o CcoeQ

Acceptez les
termes et
conditions si
vous étes
d'accord.
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Fitbit is klaar voor gebruik

Voordat je aan de slag gaat, kun je kiezen of je
wilt bijdragen aan gezondheids- en
welzijnsonderzoek en je voorkeuren voor
meldingen instellen.
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Doargaan

Le systéme
vous demande
de relier votre
Fitbit a votre
nouveau
compte.
Choisissez ici
votre type de
Fitbit, p.ex. ici
il s'agit de
I'Inspire2.
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< Fitbit Inspire 2

Zet de stap naar een gezondere versie van jezelf
met deze slanke, fraaie tracker

\
—
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Maintenant,
votre compte
Google est lié a
votre compte
Fitbit.

Choisissez
“Configurer”.




Demarrer avec Fitbit

L'application | *¢ »== | Saisissez ce
cherche alors defi%?!‘Zfé'ﬁi%ﬁﬁ?ﬂ;&‘ﬁigt code dans
votre Fitbit via 'application.
Bluetooth. 95 7 4

Dés que votre Votre Fitbit est
Fitbit été maintenant lié
trouvé, un a votre

code s'affiche application et a
sur I'écran de “ & % | votre compte
celui-ci. © S Fitbit !

Félicitations! Votre Fitbit est prét!
L'étape suivante est de télécharger I'application Mindstretch et de
vous connecter avec le méme compte Google.

Remarque : nous vous recommandons de faire synchroniser
automatiquement votre Fitbit avec I'application Fitbit. Cela
permettra a Mindstretch de collecter les données sans intervention
manuelle. Vous pouvez installer la synchronisation automatique en
Android et iOS (Apple) a partir des paramétres de votre téléphone.
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