_BioRICS Opstarten met Fitbit

Versie 1.2 - 2026

Deze handleiding leidt je stap voor stap door het onboardingsproces
van Fitbit. Je hebt hiervoor een Google-account™ (e-mail,
wachtwoord) nodig. Indien je geen Google account hebt, maak er
dan ééntje aan alvorens verder te gaan.

Neem je Fitbit tracker en laadt deze eerst maximaal (100%) op. Je
doet dat door de meegeleverde oplaadkabel op een oplader aan te
sluiten en deze enige tijd te laten laden.

Download ondertussen de Fitbit-app
vanuit de Google of Apple Playstore en

open de Fitbit app. T
Kies voor “Inloggen met Google” | h

(*) Personen met een oud Fitbit account kunnen dit account nog tot 19 mei 2026
gebruiken. Om de gegevens en functionaliteit te behouden, moet men voor deze
datum overstappen naar een Google-account. Doet men dit niet, dan worden de

gegevens definitief verwijderd.
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Kies het
Google-
account dat je
voor je Fitbit
wilt
gebruiken.

Meld je aan
met het
wachtwoord
behorend bij
je Google-
account
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Het lijkt erop dat je nieuw
bent bij Fitbit
We kunnen geen Fitbit-profiel vinden dat aan

dit Google-account gekoppeld is.

Als je Fitbit eerder hebt gebruikt, log dan in
am je bestaande Fitbit-profiel en -gegevens
naar je Google-account over te zetten.

Inloggen met een bestaand Fitbit-account
{ )

Doorgaan aED'euwc gebruiker
—

caloriegn te berekenen en
kunt gebruiken voor vergelijkingen
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Fitbit-profielgegevens
toevoegen

Met je profielgegevens kunnen bepaalde
statistieken worden gepersonaliseerd, zoals
paslengte en snelheid. Als je wilt bepalen wie
deze gegevens kan zien, ga je naar de
instellingen voar delen in je account > Sociaal
en delen > Privacy.

Je profielgegevens

Gewicht Selecteren &
Lengte Selecteren
Geslacht Selecteren &

Fitbit gebruikt je geslacht om statistieken zoals verbrande
om referentiepunten te bieden die je

Sluiten
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Kies nu voor
“doorgaan als
nieuwe
gebruiker”

Vul gewicht,
lengte en
geslacht in.
Deze gegevens
zijn voor het
gebruik van
Fitbit vereist.
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Hoe Google zich inzet voor je privacy

- De Fitbit-gegevens over je:gezondheid en
welzijn worden niet gebruikt voor
Google Ads en blijven gescheiden van
Google Ads-gegevens.

- Lees het Privacybeleid van Google en deze
Veelgestelde vragen van Fitbit over privacy
voor meer inzicht in hoe Google je Fitbit-
gegevens gebruikt. Deze bronnen bevatten
aanvullende informatie over de wettelijke
grondslagen van Google voor de
‘.:‘EI"-‘JE!’"HH_(J van persoonsgegevens

Geef toestemming om Fitbit in te stellen

Ik geef Google toestemming om de gegevens
over mijn gezondheid en welzijn te gebruiken

oven beschreven manieren Fitbit- o
pr n -services te leveren. Ik begrijp
dat ik altijd kan stoppen met het gebruik van
Fitbit en gegevens in mijn Google-account
kan verwijderen.

Ik ga akkoord met de Servicevoorwaarden van
Google en de Aanvullende

Servicevoorwaarden van Fitbit en bevestig o
dat ik het Privacybeleid van Google en deze
Veelgestelde vragen over privacy heb

gelezen.

Sluiten Akkoord en doorgaan

Wat wil je instellen?

Versa 3

Versa 2

Charge 5

Luxe

Inspire

Ace 3 ds!

Charge 4

Alleen de a
Stappen tellen met mijn telefoon

D o CcoeQ

Accepteer de
voorwaarden
indien je er
mee akkoord
bent.

Je wordt nu
gevraagd je
Fitbit te
koppelen aan
je nieuwe
account. Kies
hier je Fitbit
type. In dit
voorbeeld is
dat de
Inspire2
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Fitbit is klaar voor gebruik

Voordat je aan de slag gaat, kun je kiezen of je
wilt bijdragen aan gezondheids- en
welzijnsonderzoek en je voorkeuren voor
meldingen instellen.
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Doargaan

09:56 NURC 70

< Fitbit Inspire 2

Zet de stap naar een gezondere versie van jezelf
met deze slanke, fraaie tracker

\
—
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Je Google-
account is nu
gekoppeld aan je
Fitbit-account. Je
wordt nu verder
0.a. gevraagd
vrijwillig deel te
nemen aan
onderzoek en
evt e-mails te
ontvangen.

Kies voor
‘instellen’
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De app gaat **% 1 Vul deze code
nu via dom Doy ces Goratommeeraigt | 1N iN de app
bluetooth op o
zoek naar je 95 7 4 Je Fitbit is nu
Fitbit. Zodra gekoppeld aan
die gevonden je Fitbit-app
is, verschijnt en account!
er een code
op het display | ' : >
van je Fitbit j : Z

-

Gefeliciteerd! Je Fitbit is nu gereed voor gebruik! Je kunt nu de
Mindstretch app downloaden en daar inloggen met hetzelfde
Google account.

We raden je aan om je Fitbit automatisch te laten synchroniseren
met je Fitbit-app. Zo kan Mindstretch ook automatisch data blijven
binnenhalen. Dit is mogelijk voor zowel de iOS als de Android versie
via de Instellingen van je telefoon.
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