_BioRICS Anfangen mit Fitbit und die Google Health

app v3.1

Dieses Handbuch richtet sich an neue Mindstretch-Nutzer und
behandelt daher ausschliefslich Themen, die fiir die Nutzung von
Mindstretch erforderlich sind.

Stell sicher, dass du ein Google-Konto
hast (oder erstelle ein neues).

Pack deinen Fitbit-Tracker und das
Ladekabel aus.

Lade den Fitbit-Tracker auf, falls er
nicht vollstandig aufgeladen ist. Es
dauert 30 Minuten, bis er vollstandig
aufgeladen ist. Das Ladekabel muss an
der Riickseite des Trackers
angeschlossen werden. Das andere
Ende muss an ein verfligbares USB-
Ladegerat angeschlossen werden

1. Lade dir die Google Health- 2. Offne die Google Health-
App Uber den App Store App und klicke auf ,,Mit
(Apple) oder den Play Store Google anmelden”.
(Android) auf dein Smartphone

herunter.
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Google Health (Fitbit)
personalised health coach

What's New >

Bug fixes and performance improvements

Google Health

Personal Health Coaching built with Gemini /

Sign in with Google




3. Klicke auf: ,Fitbit- 4. Wahle den Tracker ,,Inspire 3“
Smartwatch, -Tracker oder - aus und folge den Anweisungen auf
Waage verbinden” dem Bildschirm, um fortzufahren
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How would you like to track
your health?

Cancel

Select device

v Al [ Smartwatches H Trackers 1 Scales]

i Tracker

Connect a Fitbit smartwatch or for kids!
tracker, or a scale Ace LTE — for kids!
Smartwatch
. See data from all your health apps in
Google Health

Sense 2
Smartwatch

Versa 4
Smartwatch

Inspire 3
Tracker

Sense
Smartwatch

Versa 3
Smartwatch

Want to use another method? You can connect medical records
or your favourite apps later

Versa 2
Smartwatch

Not now

Charge 5
Tracker

5. Gib den vierstelligen Code, 6. Wahle nicht ,,Gesundheits-
der auf dem Display deines coaching ausprobieren” aus
Trackers angezeigt wird, in der
App ein
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Enter four-digit code Try three months of
Find the code on your Inspire 3's display health Coaching on us

Personal Health Coaching built with Gemini,
Four-digit code only with Google Health Premium. Cancel at any
time.

@ Start using your personal coach today

B3 Pay nothing until 4 Sep 2026

X Cancel at any time

After the membership period ends, you will be charged
unless you cancel. You can manage or cancel your
subscription in Google Play settings (Android) or your
Apple account settings or the App Store (i0S).

Your free-of-charge trial will convert to an auto- ‘ree months of

renewing monthly or annual plan, as applicable, unless

uniicancel at least 24 haiire hefare the trial nerind ende h coaching on us

€,99,99 billed yearly after a 3-month € 0 trial

palth Coaching built with Gemini,

oogle Health Premium. Cancel at any
No thanks

g your personal coach today

B Pay nothing until 4 Sep 2026

Not ready to commit?
Explore for 30 days, no
credit card required

Take 30 days to see how a health coach fits your
life. No charge, no credit card, ends
automatically.

Get started

I'm not interested




7. Der Fitbit-Tracker wurde
erfolgreich eingerichtet. Du
solltest nun den folgenden
Bildschirm sehen, auf dem
oben links der Akkustand
deines Trackers angezeigt wird
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8. Um deine Daten vom Fitbit-
Tracker in die App hochzuladen,
wische nach unten. Du siehst
dann einen Ladebalken.
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Eine ausflhrliche Anleitung findest du unter
https://support.google.com/googlehealth/answer/14237921?hl=de

&ref topic=14236398&s{id=10989082829956095991-

EU#zippy=%2Cstel-de-inspire-in
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