BioRICS Opstarten met Fitbit en de Google Health

app v.3.1

Deze handleiding is bedoeld voor nieuwe Mindstretch gebruikers
en behandelt enkel onderwerpen die nodig zijn om Mindstretch
te kunnen gebruiken.

Check eerst of je een Google account hebt. Indien
niet, maak dan een nieuwe Google account aan.

Neem de Fitbit tracker en de oplaadkabel uit het
doosje.

Laad de Fitbit op indien de batterij niet helemaal
opgeladen is. Dit duurt ongeveer 30 minuten.

De oplaadkabel moet worden aangesloten op de

achterkant van de Fitbit. Het andere uiteinde | y
moet worden aangesloten op een beschikbare

USB-lader.

1. Download de Google Health 2. Open de Google Health app
app op jouw smartphone via en klik op ‘Inloggen met

de app store (Apple) of Play Google’

Store (Android).

17:28 ¢ IR 100]
0
’ Google Health (Fltblt)
4.4 9+ No.22 2
% %k ok Y ] lth & Fitness jl
What's New >
Bug fixes and performance improvements

Google Health

Personal Health Coaching built with Gemini /

Sign in with Google




3. Klik op: “Koppel een Fitbit
smartwatch of tracker, of

weegschaa
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How would you like to track
your health?

Connect a Fitbit smartwatch or
tracker, or a scale

See data from all your health apps in
Google Health

Want to use another method? You can connect medical records
or your favourite apps later

Not now

5. Voer het 4-cijferig nummer
dat op het scherm van de Fitbit
verschijnt, in the app
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Enter four-digit code

Find the code on your Inspire 3's display

Four-digit code

4. Kies “Inspire 3” en volg de
instructies op het scherm om
verder te gaan
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6. Kies niet voor “probeer
gezondheidscoaching”

Try three months of
health coaching on us

Personal Health Coaching built with Gemini,
only with Google Health Premium. Cancel at any

time.

No thanks

X Cancel at any time

@ Start using your personal coach today

B3 Pay nothing until 4 Sep 2026

After the membership period ends, you will be charged
unless you cancel. You can manage or cancel your
subscription in Google Play settings (Android) or your
Apple account settings or the App Store (i0S).

Your free-of-charge trial will convert to an auto-
renewing monthly or annual plan, as applicable, unless
vl cancel at least 24 haiirs hafara the trial nerind ande

€99,99 billed yearly after a 3-month € 0 trial

iree months of

h coaching on us
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g your personal coach today

B Pay nothing until 4 Sep 2026

Not ready to commit?
Explore for 30 days, no
credit card required

Take 30 days to see how a health coach fits your
life. No charge, no credit card, ends
automatically.

Get started

I'm not interested




7. De Fitbit-tracker is succesvol
ingesteld. Je zou het volgende
scherm moeten zien, met
linksboven het batterij-
percentage van je apparaat.

\17:40‘. o T
B &%  Google Health (s ]

Distance

e

steps Okm
Cal burned
o $ g
£10,00°  Exercise days
¥ 00f5
L]
+ Log & Start V4
@ Welcome! Let's get you set up
. Connect to Apple Health O

Set up your cycle health tracking O

A Add friends to motivate O
A each other

Get Google Health emails O

Try 3 months of Google Health Coach. Learn how
-l R ( S (2
Today

Fithess ~ Sleep  Health

8. Veeg omlaag om je gegevens
van de Fitbit tracker naar de
app te uploaden. Je ziet een
voortgangsbalk.
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Gedetailleerde instructies kan je terugvinden op
https://support.google.com/googlehealth/answer/14237921?hl=nl&

ref topic=14236398&sjid=10989082829956095991-EU
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